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XI  TRILLENNIUM  MEETING 
manifestazione regionale open di atletica leggera 

con gare valide per il C.D.S. UNDER 23 FVG 

FRIULI V.G. - VENETO - TRENTINO A.A. - SLOVENIA - C ROAZIA - CARINZIA  

MAJANO – 26 luglio 2009  
POLISPORTIVO  COMUNALE 

ASSOCIAZIONE 
PRO 

MAJANO 



Con il Patrocinio della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia,  
della Provincia di Udine e del Comune di Majano, con il benesta-
re del Comitato Regionale FIDAL del FVG, con la collaborazione 
organizzativa della 

LIBERTAS  MAJANO  ATLETICA  
la 

A.S.D. ATLETICA ALTO FRIULI  
Invita le Associazioni Sportive di Atletica Leggera delle regioni  
Friuli Venezia Giulia - Veneto - Trentino - Slovenja - Croazia - 
Carinzia, a partecipare alla manifestazione regionale open   di 
atletica leggera su pista, 
 

    XI  TRILLENNIUM 

MEETING 
 

MAJANO (UD) DOMENICA 26 LUGLIO 2009  
 

che si terrà presso il Polisportivo Comunale in Via Zorutti 
con il seguente REGOLAMENTO  : 
 
 

1. La manifestazione è a carattere regionale (open) ed è riservata alle categorie 
Allievi, Junior, Promesse, Senior e Master MF. Si precisa che, come da regola-
mento FIDAL, alla manifestazione possono partecipare atleti provenienti anche 
da Veneto, Trentino Alto Adige, Slovenia, Croazia e Carinzia. 
 

2. Ogni atleta potrà partecipare a due gare + 1 staffetta in programma; i parteci-
panti alle gare di mezzofondo non possono partecipare ad altre gare superiori gli 
800 m 
 

3. Il programma tecnico prevede :   CICLONI 1500 MF 
 

F : 100hs - 400hs - 100 - 400 - 800 - 3000 - 3000St - 4x100 - 4x400 
 Asta - Triplo - Disco 
 

M : 110hs - 400hs - 100 - 400 - 800 - 3000 - 3000St - 4x100 - 4x400 
 Alto - Triplo - Lungo - Disco - Peso - Giavellotto 
 
Nei concorsi accedono alle finali i primi sei atleti indipendentemente dalla catego-
ria ad eccezione dei lanci maschili. Tutte le categorie gareggiano assieme con la 
solo eccezione delle gare ad ostacoli. Nel peso e nel disco gli Allievi usano i loro 
attrezzi, gli Junior/Promesse (Under23) gli attrezzi della categoria Junior. Ai tre 
lanci di finale accedono i primi 6 Allievi, i primi 6 Under23 ed i primi 6 Senior. 
Al Giavellotto maschile accedono alla finale i primi sei Allievi ed i primi sei delle 
restanti categorie. Cronometraggio completamente elettrico. 
 
4. Le iscrizioni vanno fatte direttamente sul campo di gara e confermate 60 minuti 
prima di ogni gara. 
 
5. Per quanto non previsto dal presente regolamento vigono le norme tecniche 
emanate in materia dalla FIDAL. L’ Atletica Alto Friuli declina ogni responsabilità 
per danni ed eventuali incidenti che potessero accadere agli atleti o provocati a 
terzi salvo quanto previsto dal tesseramento della Federazione di appartenenza. 

PROGRAMMA GARE 
TRILLENIUM MEETING  -  Majano  -  26 LUGLIO 2009 
 
ore 16.30   ritrovo giurie e concorrenti 
 17.30   110Hs S M - Asta F - Lungo M - Disco M 

 17.40   110Hs J/P M 

 17.50   100Hs J/P/S F 

 18.10   100 M - Alto M - Triplo F - Disco F 

 18.20   100 F 
 18.30   400 M 

 18.40   400 F 

 19.00   400Hs J/P/S M 

 19.10   400Hs A M 
 19.20   400Hs A/J/P/S F - Peso M 

 19.30   1500 Cicloni 

 19.40   800 M - Triplo M 

 19.50   800 F 

 20.00   3000 M - Giavellotto M 
 20.15   3000 F 

 20.30   3000St M 

 20.45   3000St F 

 21.00   4 x 100 F 

 21.10   4 x 100 M 
 21.20   4 x 400 F 

 21.30   4 x 400 M  

tutte le gare di corsa si svolgeranno in serie. 
 

Il giudice arbitro si riserva di variare il presente programma orario a 

secondo delle iscrizioni. 
 

PREMIAZIONI 
 
 Non ci saranno premiazioni suddivise per categorie, verranno 
premiati i primi 3 classificati per ogni gara. 
 
 Verranno premiati i 3 migliori risultati tecnici delle categorie     
Allievi, Allieve, Junior/Promesse M e Junior/Promesse F 
 

Presso la zona festeggiamenti “FESTIVAL DI MAJANO” 
funzionerà servizio di ristorazione. 


